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Rezept
Avocados gefiillt
Rezept Bild

Zutaten

¢ Avocado

e 2 gesottene Eier

e Schnittlauch

e Senf

¢ Oel, Essig

¢ Salz, Pfeffer, Salatgewlirz

Zubereitung

o Zwei Eigelb mit der Gabel zerdriicken und mit Senf, Oel, Essig etc.. zu einer Salatsauce
rithren.

¢ Das Eiweiss zerkleinern und zur Sauce geben.

e Mit reichlich Schnittlauch vermengen.

Tipps und Tricks

¢ Schnittlauch ist nur ein Vorschlag..... Fantasie walten lassen
¢ Ganz fein gehackte Karotten schmecken auch sehr gut.



Fazit
Einfach und Gut

Tags
Salat Avocados

Originalrezept
Hier geht es zum Originalrezept. Link

Variante
Sehen Sie eine weitere Variante zu diesem Rezept. Link

Rezeptvideos
Hier geht es zum Rezept Video. Link



