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Rezept
Egli Filet Knusperli

Rezept Bild

Zutaten

¢ Egli Filet (6 Stiick pro Person)
¢ Salz und Pfeffer

e Panierstrasse (Altes Brot)

Zubereitung
Altes Brot mit dem Handmorser verkleinern.

Panierstrasse (Mahl/Eier/Paniermehl) vorbereiten. Eimasse mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Egli Filet panieren und im heissen Oel ausbacken.

Servieren und mit Salzkartoffeln.

Tags



Meer Fisch Egli Filet Altes Brot

Originalrezept
Hier geht es zum Originalrezept. Link

Variante
Sehen Sie eine weitere Variante zu diesem Rezept. Link

Rezeptvideos
Hier geht es zum Rezept Video. Link

Rezeptfotos




