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Rezept

Zenegger Eierschwamme
Rezept Bild

Zutaten

¢ Eierschwdmme aus dem Zenegger Wald
e Essig

e 1Zwiebel

¢ Wein (Fedant)

e Mehl

¢ Gekornte Briihe

¢ Geriebener Kise

¢ Gehackter Peterli

Zubereitung

¢ Eierschwidmme mit "Zahn Biirste" reinigen.
e Zwiebel glasig andiinsten



e Eierschwamme zugeben und mit diinsten. Eierschwdmme kochen bis praktisch alles
Wasser weg ist.

¢ Wiirzen mit Salz, Pfeffer und Fleischgewiirz.

e Mit Mehl bestduben und braunlich anbraten

e Mit Essig und Wein abloschen. Essig praktisch aufkochen anschliessend Wein auch
praktisch aufkochen

e Wasser und gekornte Briihe hinzugeben.

¢ 11/4 hleicht kocheln

¢ Gehackter Petersilie und geriebener Kase hinzugeben.

e Mit Rahm oder Pilz Rahm verfeinern

Tipps und Tricks
Passt zu Reis oder Teigwaren

Tags
Pilze Eierschwamme Fides

Originalrezept
Hier geht es zum Originalrezept. Link

Variante
Sehen Sie eine weitere Variante zu diesem Rezept. Link

Rezeptvideos
Hier geht es zum Rezept Video. Link

Rezeptfotos









